Thaisa Regis

e (21) 98702-6320 9 ttaregis@gmail.com @ Thaisa Regis

Objetivo:
Iniciar minha carreira em Publicidade, com foco em Conteudo, Planejamento e

Comercial, aplicando criatividade, andlise estratégica e visGo de mercado para
desenvolver projetos que fortalecam a conexdo entre marcas e pessoas.

Sobre mim:

Sou formada técnica em Publicidade e Propaganda na FAETEC/ETE Adolpho Bloch e .
estudante de Publicidade e propaganda na IBMEC. Tenho experiéncia com briefings,
pesquisas de mercado e colaboracdo criativa, além de repertorio em direcéo teatral e
dublagem, que ampliam minha visdo de comunicacdo e narrativa. Curiosa e
organizada, estou sempre em busca de aprender mais e transformar ideias em
impacto real.

Experiéncia Profissional

Estagidria em Planejamento Estratégico — Agéncia Neoab
Rio de Janeiro | Abril 2024 — Dez 2025
- Participacdo no planejamento estratéegico de campanhas para clientes de diversos
setores.
- Desenvolvimento de briefings e suporte em pesquisas de mercado para identificar
insights criativos.
. Colaboracdo com equipes de criacdo para alinhar objetivos estratégicos com
ideias inovadoras.
- Planejamento e captacdo de eventos estudantis

Formacao Académica

. Técnico em Publicidade e Propaganda — FAETEC / ETE Adolpho Bloch (Conclusdo
2025)

. Ensino Médio Técnico — FAETEC / ETE Adolpho Bloch

« Curso de Inglés — Yes Idiomas (nivel intermedidrio)

. Curso de inglés - CNA (Conclusdo 2030)

« Comunicacgdo social - Publicidade e propaganda- IBMEC (Conclusé@o 2030)



Cursos e Capacitagoes:

- Criatividade e Estratégia
o Pensamento Criativo: Desenvolvendo a Big Idea e a Linguagem — Wagner Ferrer e Bruna
Szigethy
o Criatividade e Pensamento Inovador
o Brainstorming Criativo
o Repertorio Criativo
o Estratégia criativa
o Mapa de ideias

- Midia e Redes Sociais
o Estratégia de Redes Sociais — Marina Perlingeiro / Amanda Perlingeiro
o Mundo da Midia: Do Tradicional ao Digital — Sabrina Frota
o Workshops MEX/MEXCOM - Social Media e Estratégia Digital (Meta, TikTok e convidados)
o Adsports — Marketing Esportivo (Maicon Mafra, Luis Felipe Barreiros, Carlos Campos)
o Estrategia de influéncia

- Branding e Tendéncias
o Branding no Mercado de Luxo: O Desafio de Conquistar a Geracdo Z — ESPM (Live EAD)
o Palestra ABAP — Descobertas do Mercado Publicitdrio (Mdrcia Esteves)
o Rio Innovation Week — Imersdo em tecnologias empresariais

« Ferramentas e Gestdo
o Gerenciamento de Projetos — Fundag¢do Bradesco
o Introdugdo ao Microsoft Excel — Fundag¢do Bradesco
o Atendimento e Projetos — Marina Bulcéo
o Inclusividade- Fundacdo Bradesco

Habilidades Técnicas:

- Planejamento Estratégico e Pesquisa de Mercado

. Canva (avancado)

. CapCut (midia realtime)

- Microsoft Word e Excel (intermedidrio)

« Netnografia e andlise de comportamento digital

. Certificacdo em Google Analytics — Google Skillshop

PESSOAIS

. Criatividade e pensamento inovador

- Comunicacdo e habilidades interpessoais

. Proatividade e adaptabilidade

- Sensibilidade para tendéncias e branding

. Capacidade analitica e visdo estrategica

- Pesquisa de tendéncias e comportamentos digitais
- Redacdo de briefings estrategicos

- integracdo entre planejomento e criagdo

. Boa comunicacdo Oral e escrita

- Organizacdo
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